
幼稚部 マラソン大会
１１月中旬から、なかよしタイムや朝の活動でマラソンに取り組んできました。
最初の頃は、ついつい友達と競争して速く走りすぎてしまい、途中で止まったり
歩いたりしてしまう子がいましたが、「速すぎない」「歩かない」など、最後まで走
るための４つの約束を確認し、練習を重ねることで、どの子も立ち止まらずに最
後まで自分のペースで走れるようになりました。また、「今日は、１０周走りた
い」など、それぞれ目標をもって取り組むこともできました。ぞう組になると、「１
６周走るために、○○くんについていったらいい」「△△くんと２人で競争したら
目標を達成できると思う」など、記録更新に向けて、作戦を考える姿も見られ
ました。
当日は、たくさんの保護者
の方々や友達の応援に背
中を押され、いつも以上の
力を発揮し、多くの子どもが
記録を更新することができ
ました。
今後も、いろいろなことに
目標をもって取り組んでほ
しいと思います。


